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I. Общие указания

Система обучения в магистратуре основывается на рациональном сочетании нескольких видов учебной деятельности, в том числе: лекций, практических занятий и самостоятельной работы студентов (как под руководством преподавателя, так и без руководства). Основными способами самостоятельной работы по изучению дисциплины «Ответственное родительство и формирование родительских компетенций» являются: изучение и конспектирование источников; чтение учебников, учебно-методических пособий и другой учебной литературы;  чтение профессиональных журналов; работа над конспектами лекций, их дополнение материалом из учебников (учебных пособий); подготовка докладов, научных сообщений и выступление с ними на практических занятиях, научных (научно-практических) конференциях; подготовка и написание рефератов по темам изучаемой дисциплины; выполнение заданий, рекомендованных (заданных) преподавателем; формулировка развернутых ответов на вопросы для подготовки к практическим занятиям; подготовка и выполнение контрольной работы; подготовка к экзамену, работа с тестовым материалом.
Методические  указания по изучению дисциплины "Ответственное родительство" представляют собой комплекс рекомендаций и разъяснений, позволяющих магистранту оптимальным образом организовать процесс изучения данной дисциплины. Приступая к изучению дисциплины, необходимо в первую очередь ознакомиться с содержанием РПД для магистрантов очной формы обучения и РПД для магистрантов заочной формы обучения.

II. Лекционные занятия

По курсу предусмотрено проведение лекционных занятий, на которых дается основной материал, согласно обозначенной теме. 
Лекции по дисциплине "Ответственное родительство и формирование родительских компетенций" имеют целью ознакомить с основными понятиями, терминами данной предметной области, способами и формами осуществления социальной защиты, помощи и поддержки, предоставлению социальных услуг родителям, семьям  и социальным группам в сфере психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы. Лекционный материал знакомит слушателей со способами определения  потенциальных и актуальных социально-психологических  проблем конкретной семьи и разработки индивидуальных программ формирования ответственного водительства.
Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, предложенных преподавателем схем (при их демонстрации), основных источников и литературы по темам, выводы по каждому вопросу. Конспект должен быть выполнен в отдельной тетради по предмету. Объем конспекта определяется самим магистрантом.
При работе с конспектом лекций необходимо учитывать тот фактор, что одни лекции дают ответы на конкретные вопросы темы, другие – лишь выявляют взаимосвязи между явлениями, помогая студенту понять глубинные процессы развития изучаемого предмета как в истории, так и в настоящее время. Несмотря на наличие разных видов лекций, можно дать несколько общих советов по их конспектированию и дальнейшей работе с записями:
1. При написании конспекта необходимо максимально использовать «зрительную» память, чтобы конспект легко воспринимался зрительно. Рекомендуется выделять заголовки, отделять друг от друга вопросы, подчеркивать термины и определения.
2. Следует обращать внимание на акценты, выводы, которые делает лектор, отмечая наиболее важные моменты в лекционном материале.
3. Целесообразно не записывать каждое слово лектора, а вначале понять основную мысль, излагаемую лектором, а затем записать, используя сокращения.
4. Можно создать собственную систему сокращений, аббревиатур и символов. К примеру, используя такие символы: «Ответственное родительство» – большие буквы «ОР», «Отцовство» – «О», «Родительские компетенции» «РК», и т.п. 
5. Конспектируя лекцию, лучше оставлять поля, на которых позднее, при самостоятельной работе с конспектом, можно сделать дополнительные записи, отметить непонятные места.
6. Необходимо прочитать лекцию перед семинарским занятием по соответствующей теме.
III. Практические занятия

Практические занятия - одна из форм учебного занятия, направленная на развитие самостоятельности учащихся и приобретение соответствующих РПД умений и навыков. Практические занятия по дисциплине "Ответственное родительство и формирование родительских компетенций" проводятся в форме семинаров, что позволяет студентам привить практические навыки самостоятельной работы с учебной, научной литературой, получить опыт публичных выступлений.
На практических занятиях материал, изложенный на лекциях, кроме устного опроса (вопросы к теме), закрепляется подготовкой доклада по изучаемой теме, а также практическими заданиями по соответствующей теме. 
При подготовке к практическому занятию для магистрантов очной формы обучения необходимо:
- изучить, повторить теоретический материал по заданной теме;
- изучить материалы и выполнить задания практического занятия по заданной теме.
Для магистрантов заочной формы обучения для освоения практической части дисциплины предусматривается выполнение контрольной работы.


IV Самостоятельная работа

Внеаудиторная самостоятельная работа направлена на последовательное изучение материала, вынесенного на самостоятельное освоение в соответствии с учебным планом, программой учебной дисциплины/профессионального модуля. 
Самостоятельная работа (СР) как вид деятельности студента многогранна. В качестве форм самостоятельной работы при изучении дисциплины «Основы ответственного родительства и формирование родительских компетенций» предлагаются:
- работа с научной, учебной  литературой;
- подготовка реферата к практическому занятию;
- выполнение практических заданий;
- более глубокое изучение вопросов, представленных на практических занятиях;
- подготовка к контрольной работе (текущая аттестация);
- подготовка к экзамену (промежуточная аттестация).
Задачи самостоятельной работы:
- обретение навыков самостоятельной научно-исследовательской работы на основании анализа текстов литературных источников и применения различных методов исследования;
- выработка умения самостоятельно и критически подходить к изучаемому материалу.
Технология СР должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и систематизацию знаний, формирование умений и навыков. 

V Работа с литературой

Работа с учебной и научной литературой является главной формой самостоятельной работы и необходима при подготовке к устному опросу на семинарских занятиях, к контрольным работам, подготовке рефератов. Она включает проработку лекционного материала, изучение рекомендованных источников и литературы по тематике занятий.
В процессе работы с литературой магистрант может:
- делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике);
- составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, краткое изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
Работу с литературой следует начинать с анализа РПД, в которой перечислены основная и дополнительная литература, учебно-методические издания, необходимые для изучения дисциплины и работы на практических занятиях. Каждая тема из разделов тематического плана дисциплины и каждый вид занятий (см. раздел «Содержание дисциплины» РПД) снабжен ссылками на источники, что значительно упрощает поиск необходимой информации.
В случае возникших затруднений в понимании учебного материала следует обратиться к другим источникам, где изложение может оказаться более доступным. Необходимо отметить, что работа с литературой не только полезна как средство более глубокого изучения любой дисциплины, но и является неотъемлемой частью профессиональной деятельности будущего выпускника.

VI.  Подготовка контрольной работы. Методические указания 

Выполнение контрольной работы по изучаемой дисциплине "Ответственное родительство и формирование родительских компетенций" является необходимым элементом учебного процесса как способа контроля успеваемости студентов.
Основной целью выполнения контрольной работы является развитие мышления, творческих способностей магистранта, привитие ему навыков самостоятельной работы, связанной с поиском, систематизацией и обобщением материала по дисциплине, а также формирование умений анализировать и критически оценивать исследуемый научный и практический материал в рамках решения предложенных задач.
Контрольная работа представлена по вариантам, номер которого выбирается по последней цифре личного шифра зачетной книжки обучающегося.
В контрольной работе обязательно приводится список использованной литературы.

Примерная контрольная работа к курсу «Ответственное родительство и формирование родительских компетенций»
Контрольная работа состоит из трех частей:
Часть A.
Реферат на одну из предложенных тем. Вариант для выбора темы реферата выбирается по последней цифре зачетной книжки студента. Если шифр оканчивается на цифру 1, выполняется первый вариант, на цифру 2 – второй вариант, на 0 – десятый вариант. 
Объем – 7-10 листов. Реферат должен иметь: план, введение, основную часть из 2-3 параграфов, заключение и список литературы. Тема должна быть раскрыта. Особое внимание следует обратить на  план: название отдельного раздела не может быть равно названию реферата, названия разделов должны логично и последовательно раскрывать тему, заявленную в реферате. 
Темы рефератов
Вариант 1.  Современное законодательство в сфере семейной политики (Конституция Российской Федерации, Кодекс Российской Федерации об административной ответственности, Семейный Кодекс Российской Федерации, Уголовный Кодекс Российской Федерации, Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности...» и другие нормативные и правовые акты федерального и краевого уровня). 
Вариант 2. Понятие и факторы формирования родительских компетенций.
Вариант 3. Отличительные черты отцовства и материнства как компонентов родительства (понятие отцовства и материнства, историческое изменение представлений об отцовстве и материнстве; отцовство и материнство в современном обществе; технологии формирования компетентного отцовства и материнства).
Вариант 4. Основные подходы к типологии стилей семейного воспитания. 
Вариант 5. Основные методы воспитания детей и условия их эффективности. 
Вариант 6. Профилактика жестокого обращения с детьми (понятие «жестокое обращение», причины и источники насилия над детьми, виды насилия и жестокого отношения с детьми, обзор программ помощи, профилактики и реабилитации детей. Семья как фактор жестокого обращения с детьми). 
Вариант 7. Технологии педагогической и социально-педагогической педагогической помощи и поддержки семьи в современных условиях (понятие, виды помощи и поддержки, командное взаимодействие в реализации помощи и поддержки учащихся и их семей). 
Вариант 8. Профилактика суицидального поведения детей и молодежи (понятие о суициде; виды суицида; факторы, способствующие суицидальному поведению; признаки надвигающегося предсуицида и суицида; семья и школа как фактор суицида; способы профилактики суицида). 
Вариант 9. Современная семья - какая она? (типология современных семей; факторы формирования современного типа семьи; позиции родителей и ребенка в современной семье).
Вариант 10. Детски-родительские отношения как психологический, социальный, исторический феномен. 
Часть Б
[bookmark: _GoBack]Составить  словарь терминов, активно использующихся в курсе «Ответственное родительство и формирование родительских компетенций» с обозначением их значения из 10-15 наименований. При расшифровке терминов стремиться к краткости, фактологичности,  четкости формулировки. Общий объем словаря терминов с ответами – 1 – 2  листа.
Часть В
Осуществить реферирование раздела 5 «Этнография родительства» книги И.С Кона «Ребенок и общество» (М.: Академия, 2003). Общий объем текста – не более 3 листов!
Методические рекомендации для реферирования главы книги
При осуществлении реферирования текста следует:
1. Ознакомиться со всем текстом.
2. Выписать ключевые понятия текста.
3. Определить цель текста.
4. Описать структуру текста: перечислить названия основных частей текста, дать название каждой и схематично, в виде основных тезисов и наиболее ярких примеров к ним, представить их содержание. Предложения должны быть краткими, четко выраженными, ясными по смыслу. То есть сформировать логическую схему текста.
5. Выявить и записать основную мысль текста. 
6. Выразить свое отношение к представленной проблеме и ее актуальности.
Представление результатов реферирования текста может быть осуществлено по следующим схемам-моделям.
Схема-модель реферирования текста 1
Аннотируемый текст … (название в кавычках, фамилия и инициалы автора) помещена (опубликована) в журнале (книге) … (название книги, место и время публикации).
Он посвящен теме (проблеме, вопросу) … В данном тексте анализируются следующие проблемы: … (излагаются такие проблемы, как …; исследуются процессы, свойства, материалы …; описываются особенности, виды, результаты …; дается характеристика …).
Структура текста имеет следующий вид:….. В первом (втором, третьем…) разделах автор рассматривает способы (методы, виды) …; пишет о значении (результатах) …; раскрывает сущность (причины, основные положения) …; доказывает роль (значение, влияние) … Большое место в тексте занимает рассмотрение … Главное внимание обращается на … Подробно освещаются такие вопросы, как…
В заключение автор делает вывод (приходит к выводу) о том, что …
Исследование рассчитано (на кого), предназначено (для кого), адресовано (кому), может представлять интерес (для кого).
Схема-модель реферирования текста 2
Общая характеристика текста. Реферируемый текст представляет собой раздел книги  … (фамилия / фамилии авторов), опубликованной  … (год, название издательства, город). Текст  озаглавлен (называется, носит название) …
Проблематика главы книги. Данная глава посвящена теме (проблеме, вопросу) … Тема  – … Это текст на тему о … Перечисление основных проблем.
В этой (данной, предложенной, настоящей, рассматриваемой, реферируемой) статье (работе, главе, исследовании, тексте) автор ставит (поднимает, выдвигает, рассматривает) ряд (два, несколько) важных (следующих, основных, существенных, главных, интересных, актуальных, спорных) вопросов (проблем). Назовем (перечислим) эти проблемы: … Автор затрагивает (ставит, освещает) вопрос о…
Композиция раздела книги (предполагает переход к анализу некоторых вопросов). Реферируемый текст делится на …, состоит из…начинается с …, заканчивается (словами)… Во вступительной части речь идет о том, что…, говорится о…, ставится вопрос о том, что… В основной части говорится о …, дается описание…, анализируется…, дается характеристика (чего). Значительное место отводится (чему), большое внимание уделяется (чему). Среди перечисленных вопросов наиболее интересным, с нашей (моей) точки зрения, является вопрос о … Одним из самых существенных (важных, актуальных) вопросов, по моему мнению (на мой взгляд, с моей точки зрения; как мне кажется, представляется, думается), является вопрос о …
В тексте имеются (содержатся) значимые сведения, важные неопубликованные данные (о чем), убедительные доказательства (чего).
Хотелось бы (можно, следует) остановиться на вопросе … Важно отметить, что…; необходимо подчеркнуть, что…; надо сказать, что… Автор пишет (утверждает, говорит), что … Автор подробно описывает, рассматривает, характеризует (что), останавливается (на чем), убедительно доказывает, подробно исследует (что).
Далее (затем, после того) автор переходит к проблеме … Сущность ее сводится к тому (к следующему): … В подтверждение своей мысли автор приводит следующие факты (цифры, данные, таблицы): …
Переход к общему выводу.  В  заключение автор приходит к выводу о том, что … Автор делает вывод (заключение): … В итоге можно прийти к выводу, что … В заключение можно сказать, что …

VII.  Введение в основные проблемы курса. Природа родительства


При рассмотрении основных вопросов курса  обучающимся следует обратить внимание на наличие биологического и социально-исторического аспектов родительства; сформировать представление об отличительных чертах отцовства и материнства как компонентов родительства; а также ознакомиться с основными направлениями влияния родителей на личность ребенка.
«Родитель — самая трудная профессия на свете, а никто к ней не готовит». Родительство - это биологические и социальные связи между супругами и детьми, включающие рождение и воспитание ребёнка, обеспечивающие приобщение его к культурным и духовно-нравственным ценностям общества.
Выделяется две группы теорий, объясняющих психическое развитие ребенка - биологизаторское и социологизаторское.
Биологический аспект родительства. В биогенетическом направлении человек рассматривается как существо биологическое, у которого наследственность определяет весь ход развития. С. Холл (1846–1924, американский психолог)  считает, что ребенок в своем развитии кратко повторяет развитие человеческого рода. На основе наблюдений за детьми Холл выделил следующие стадии развития: пещерная, когда ребенок роется в песке, стадия охоты, обмена и др. 
Можно выделить следующие филогенетические факторы родительства: 
а) экологические условия  - могут способствовать или блокировать усиление родительской заботы (стабильность и структурированность среды,  возможность и необходимость определенной пищевой специализации,  охотничий образ жизни);
б)  видовая  «семейная» структура - дифференцирует отцовские и материнские функции (полигамия или моногамия). Так, там, где родительские обязанности выполняет исключительно самка, а «отцовства» не существует, отпадает и необходимость в длительном предварительном ухаживании и тем более в длительном брачном союзе.
Но филогенетические предпосылки родительства, биология не объясняет специфику родительского поведения, его мотивации и институционализации у человека. Сравнительно-исторические данные убедительно показывают, что современные житейские представления по этому поводу – не универсальны, и родительская любовь, как мы ее сегодня понимаем, - продукт длительного и весьма противоречивого исторического развития.
Социально-исторический аспект родительства.  «Ребенок», «взрослый», «возраст», «мужское и женское» многие воспринимают как нечто незыблемое, существовавшее всегда. Но это не так.
На ранних стадиях развития человеческого общества индивидуальное родительство вообще не институциолизировалось. Уход за детьми и их воспитание были делом всей родовой общины. 
Выделяются несколько факторов возникновения и развития «потребности в родительстве» у людей:
- рационально-экономические соображения - дети были экономически полезны, так как сыновья становились работниками, а дочери, кроме того, приносили выкуп (калым). 
- психологически-личностные мотивы - «потребность в детях является социально-психологическим свойством социализированного индивида, проявляющимся в том, что без наличия детей и подобающего их числа индивид испытывает затруднения как личность». 
Согласно «полезностной» модели управления рождаемостью, на большую полезность детей люди реагируют высокой рождаемостью, на малую — низкой. 
Но это не совсем так. Во-первых, люди далеко не всегда имели возможность выбора. Сама идея выбора, связи своего прокреационного поведения (лат. Procreatio рождение, произведение на свет; синонимы репродукция, репродуктивная форма) с идеей рационального анализа степени полезности детей чужда человеку традиционного общества. К тому же, в полезностной теории не учитываются культурно-символические аспекты иерархии родительских ценностей. 
Тот тип родительской любви, который мы привыкли считать универсальным, на самом деле — продукт весьма специфических исторических условий.
Примеры отличного от современного отношения к детям в истории:
а)  инфантицид (убийство детей) в архаическом обществе – напрямую был связан с дефицитом средств к существованию; 
б) амбивалентность, двойственность отношения к детям является, по-видимому, нормой для первобытного общества; 
в) избирательность заботы о детях в традиционных обществах;
г) рассмотрение ребенка как низшего существа, собственности родителей;
д) отказ признавать наличия у ребенка способностей и прав личности;
е) жестокое отношение к детям; 
ж) изменение статуса ребенка после культурно-символических обрядов инициации, крещения,  придающих детям статус субъекта.
Объективные факторы, затруднявшие формирование устойчивой эмоциональной близости между родителями и детьми в прошлом: 
а) высокая рождаемость и высокая смертность;
б) формирование индивидуальных привязанностей между родителями и детьми затруднялось институтом «воспитательства» — обычаем обязательного воспитания детей вне родительской семьи (в среде феодализировавшейся и раннефеодальной знати), а также частым ритуальным отстранением родителей от детей;
в) ролевая структура патриархальной семьи базировалась на иерархическом принципе старшинства, где детям отводилось сугубо зависимое, подчиненное положение; 
г) высокая иерархичность общества, роль традиции, отсутствие концепции личности порождали жестокость методов воспитания («педагогику сокрушения ребер»).
Появление концепции детоцентризма восходит к концу XVIII — началу XIX вв. в связи с развитием индивидуализма в буржуазных кругах. Отстаивая свое «естественное», «светское» право заботиться о своих детях, буржуазия самоутверждается как класс. 
Таким образом, родительские чувства, роли и поведение, каковы бы ни были их «естественные» предпосылки, требуют конкретно-исторического исследования, которое несовместимо с пошлым морализированием на тему об «извращении» «естественных норм» родитсльства в одну эпоху и об их «возрождении» или «очищении» в другую историческую эпоху.
Соотношение отцовства и материнства — один из аспектов более общей полоролевой дифференциации, имеющей не только социальные, но и биологические предпосылки.
Нередко данную проблему сводят к биологическому фактору в силу связи отцовства и материнства с репродуктивной функцией. 
Традиционная модель половой дифференциации подчеркивает имманентную «инструментальность» мужского и «экспрессивность» женского поведения. Ее основанием является разделение внесемейных и внутрисемейных обязанностей, а также отцовских и материнских функций. 
У человека различие отцовства и материнства и специфический стиль отцовства зависят от множества социокультурных условий и существенно варьируют от культуры к культуре. К числу элементов, от которых зависит содержание отцовской роли, по мнению М. Уэст и М. Кон, относятся:
1) количество жен и детей, которых имеет и за которых ответствен отец;
2) степень его власти над ними;
3) количество времени, которое он проводил в непосредственной близости с женой (женами) и детьми в разном возрасте и качество этих контактов;
4) то, в какой мере отец непосредственно ухаживает за детьми;
5) то, в какой мере отец ответствен за непосредственное и опосредованное обучение детей навыкам и ценностям;
6) степень его участия в ритуальных событиях, связанных с детьми;
7) сколько он трудится для жизнеобеспечения семьи или общины;
8) сколько ему нужно прилагать усилий для защиты или увеличения ресурсов семьи или общины.
Таким образом, понятие родительства исторически обусловлено и многокомпонентно. Так, под родительством можно понимать:
 - безотчетные, спонтанные родительские чувства — любовь к детям, чадолюбие;
- специфические родительские ценности, социальные установки, более или менее осознанное отношение родителей к детям;
- социальные роли отца и матери;
- культурные символы отцовства и материнства, воплощенные в мифах, религии;
- практику, стиль взамоотношений реальных родителей и детей в данном конкретном обществе.
К тому же, отношение родителей к ребенку различно. Оно может зависеть от множества факторов:
- как от личности и социального статуса самих родителей,  так и от возраста и пола ребенка; 
- отцы и матери неодинаково воспринимают и относятся к сыновьям и дочерям, к новорожденным и к подросткам;
-  в разных культурах, исторических моментах нормативное родительство неоднородно (от инфатицида до детоцетризма).

VIII. Примерный список вопросов, выносимых на итоговую аттестацию

1. Семья как малая социальная группа. Структурные единицы семьи. 
2. Биологический аспект родительства
3. Социально-исторический аспект родительства. 
4. Отличительные черты материнства как компоненты родительства.
5. Отличительные черты отцовства как компоненты родительства
6. Основные факторы, обуславливающие влияние родителей на личность ребенка.
7. Интегральный подход к пониманию сущности родительства как социокультурного феномена.
8. Структура родительства как интегрального образования личности.
9. Факторы, определяющие формирование родительства.
10. Родительство как социальная роль в 21 веке.
11. Кризис нормативности – расширение семейных моделей в 21 веке.
12. Тенденции оценки «родительской самоэффективности».
13. Феномен дифференциации понятия «родительства» 
14. Дефиниции семейного воспитания
15. Проблемы готовности к ответственному родительству
16. Особенности реализации государственной молодежной политики в Российской Федерации на разных уровнях
17. Формы государственной социально-педагогической поддержки молодых семей
18. Воспитание родителей как часть социальной политики государства
19. Анализ современных моделей воспитания родителей
20. Понятие и типы родительского отношения 
21. Понятие, структура и основные признаки родительской позиции 
22. Принципы позитивного родительства
23. Причины девиантного родительства. 
24. Нежелательные стили семейного воспитания и факторы, их обуславливающие. 
25. Теоретические подходы к пониманию сущности семейного воспитания 
26. Компоненты феноменов супружества и семейного воспитания 
27. Психология семьи в аспекте формирования семейного воспитания
28. Психологические направления в исследовании материнства 
29. Психологическая готовность к материнству 
30. Психологическая подготовка родителей к рождению ребенка 
31. Родительская любовь как психологический феномен 
32. Основные подходы к типологии стилей семейного воспитания. 
33. Основные методы воспитания детей и условия их эффективности. 
34. Основные этапы развития родительского отношения к ребенку в общественном сознании. 
35. Воспитательный потенциал семьи. 
36. Опросные методы родительски-детских отношений.
37. Психологические аспекты готовности родителей к рождению ребенка. 
38. Сущность и компоненты родительской любви.
39. Основные направления психолого-педагогической работы с семьей. 
40. Консультирование родителей по поводу сложностей во взаимоотношениях с детьми.
41. Психологическое сопровождение семьи с ребенком различных возрастных групп (по выбору студента).
42. Психолого-педагогическое информирование в работе с семьей. 
43. Информационные ресурсы по психологии семейного воспитания. 
44. Технологии психологического сопровождения семейного воспитания.
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